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Bromma Caviar spelar mixat: killar och tjejer i samma lag. "Enda kravet ar
egentligen att kunna simma", sager Erik Lindgren, som har spelat
undervattensrugby sedan 2002.

Foto: MAGNUS WENNMAN

Sport pa djupet
Uv-rugby - bra traning
for alla
Trott pa tennis?

Usel pa fotboll?

Prova uv-rugby,
undervattenssporten for alla.

Akeshovshallen ar full av man och
kvinnor i simfétter, cyklop och
badklader.

Det ar uv-rugbylaget Bromma
Caviar som tranar.

- Folk undrar val varfoér man ligger
och brottas om bollar i badbrallor
under vattnet. Men det ar otroligt
spannande, sager Erik Lindgren, som
har spelat undervattensrugby sedan
2002.

Sporten ar relativt ung, men Aftonbladets fotograf Magnus
Sverige har redan haft internationella Wennman och reportern Sara

Haldert.
framgangar med bade herr- dam- och
juniorlandslag.

Mixade lag
Bromma Caviar spelar mixat: killar och tjejer i samma lag.
- Enda kravet &r egentligen att kunna simma, séger Erik.

"Tufft men kul”

Grundreglerna &r ganska enkla. Det galler att géra mal i en korg.
Som en blandning mellan rugby, basket och vattenpolo.

- Fast undervattensrugby handlar inte bara om att géra mal och hélla
andan. Det finns en struktur i spelet, som inte syns ovanifran.

Det galler att hushéalla med luften och knixa sig fram bland alla
badbyxkladda som bara véantar pa att sno bollen.

- Men fulgrepp &r inte tilldtna. Spelet ska vara schyst, sager Erik.

De flesta har blamérken and&. Nagon visar upp ett finger som hoppat
ur led.

- Det kan vara lite tufft, men valdigt kul. Man ar glad hela kvéllen
efter att ha spelat, sager Erik.

Sara Haldert

Sa funkar uv-rugby

¥ Laget bestar av tva malvakter, tva
backar och tva forwards och fem
avbytare.

¥ Matcherna spelas i 2 x15 minuter
effektiv tid.

v Utrustningen bestar av fenor,
cyklop, snorkel, méssor och
badklader. Suspensoar for killar.

Har kan du lira

¥ Stockholm har flera uv-rugbyklubbar. De flesta klubbar har prova-
pa for nyborjare.

Las mer pa:

Svenska Sportdykarférbundets sajt: www.ssdf.se

Bromma Caviar: www.uvrugby.com

Polisens dykarklubb: www.polisensdk.westerlund.org

Nemo dykarklubb: www.medlem.spray.se/

dknemo
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